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Ω ÓËÉÒÔÉÎÇÏÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏÓ ÌÁÕËÉÁ ÓÔÏÖÙËÌÁÕÔÏÊĵȢ 6ÅÉËÌÏÓ ÐÒÉÔÒÁÕËÉÁ ÖÁÉËÕÓ ÉÒ ÊÁÕÎÉÍä Ą ËıÒÉÍÏ 
procesus, nes tai jiems ĄÄÏÍÕ ÉÒ ÇÁÒÁÎÔÕÏÊÁ ÎÅ ÔÉË ËÏËÙÂÉĤËÁÉ ÐÒÁÌÅÉÓÔä ÌÁÉÓÖÁÌÁÉËĄȟ ÂÅÔ ÉÒ 
turi ÅÄÕËÁÃÉÎö ÒÅÉËĤÍöȢ 3ÐÏÒÔÁÓȟ ĤÏËÉÁÉȟ ËÉÎÏ ËıÒÉÍÁÓȟ ÄÁÉÎÁÖÉÍÏ ÉÒ ÁËÔÏÒÉÎÉÏ ÍÅÉÓÔÒÉĤËÕÍÏ 
ÐÁÍÏËÏÓȟ ÐÒÁÍÏÇÏÓȟ ÐÏÉÌÓÉÓȟ ĿÁÉÄÉÍÁÉȟ ËÉÎÏ ÉÒ ÍÕÚÉËÏÓ ÖÁËÁÒÁÉȢ 3ÔÏÖÙËÌĵ dalyviai gyvens ir 
veiklas ÖÙËÄÙÓ *ÁÕÎÉÍÏ ÃÅÎÔÒÏ ÔÕÒÉÓÔÉÎõÊÅ ÂÁÚõÊÅ ɉ2ÏËÉĤËÉÏ ÒÁÊÏÎÁÓɊȢ 4ÁÉÐ ÐÁÔ ÖÙËÓ ÓÁÖÉÒÁÉĤËä 
ÓËÁÔÉÎÁÎéÉÏÓ ÖÅÉËÌÏÓ, skirtos sveikos ÆÉÚÉÎõÓ ÇÙÖÅÎÓÅÎÏÓ ÐÒÅÖÅÎÃÉÊÁÉȢ 6ÁËÁÒÁÉÓ ÖÙËÓ ÅÄÕËÁÃÉÎÉĵ 
kino ÆÉÌÍĵ seansaiȢ )ÔÉÎ ËıÒÙÂÉÎÇÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÉĵ ËÏÍÁÎÄÁ 0!3)25/£53) .5/49+)!-3 ȡɊ



KAS?      Aktyvaus laisvalaikio programa  £/+)² STOVYKLA TIMELESS
KUR?    2ÏËÉĤËÉÏ ÊÁÕÎÉÍÏ ÃÅÎÔÒÏ ÔÕÒÉÓÔÉÎõ ÂÁÚõ ¼ÉÏÂÉĤËÙÊÅȟ 2ÏËÉĤËÉÏ ÒÁÊÏÎÁÓ

KADA?   2ÕÇÐÊıéÉÏ 3-9 dienomis

KIEK?    10-ΧΪ ÍÅÔĵ ÖÁÉËÁÉ ÉÒ ΧΫ-Χή ÍÅÔĵ ÐÁÁÕÇÌÉÁÉ
+/$U,ȩ    .ÅÓ ÖÁÉËÁÉ ÍõÇÓÔÁ ÊÕÄõÔÉȟ ĤÏËÔÉȟ ÓÐÏÒÔÕÏÔÉȟ ĿÁÉÓÔÉȟ ÌÁÉÍõÔÉȟ ÓÕÓÉÐÁĿÉÎÔÉ ÓÕ 

ÂÅÎÄÒÁÁÍĿÉÁÉÓȟ ËÅÉÓÔÉÓ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÁȟ ÍÏËÙÔÉÓ ÖÉÅÎÉ ÉĤ ËÉÔĵȢ -õÇÓÔÁ ÎÁÕÊÏÖÅÓ ÉÒ 
aktyvaus laisvalaikio pamokas.

SU KUO?  Su ZumbosÉÎÓÔÒÕËÔÏÒõÍÉÓȟ ÖÁÄÏÖõÍÉÓ )ÎÇÁ 0ÉÌÉÐÁÖÉéÉıÔÅ-"ÁÌÔÒıÎÅ ÉÒ 
Irina Girman£ÌÉÍÉÅÎÅ. Su hip-ÈÏÐȬÏmokytoju Aidu 4ÉÊıÎõÌÉÕÉÒ ÇÁÔÖõÓ 
gimnastu Mariumi Praniausku. Su mitybos specialiste, trenere Viktorija 
*ÕËÎÅÖÉéÉÅÎÅ ÉÒ ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÆÅ )ÅÖÁ "ÁÌéÉıÎÁÉÔÅȢ

+D 6%)+3)-?   Smagiaiȟ ÁËÔÙÖÉÁÉ ÉÒ ËıÒÙÂÉÎÇÁÉ ÌÅÉÓÉÍÅ ÌÁÉËäȢ 2ÙÔÁÉÓ ÍÁÎËĤÔÉÎÓÉÍõÓȟ 
ugdysime ËÏÍÁÎÄÉĤËÕÍÏĄÇıÄĿÉÕÓȟ ÏÒÇÁÎÉÚÕÏÓÉÍÅ ÓÐÏÒÔÉÎÅÓ ÒÕÎÇÔÉÓȟ 
ÍÏËÙÓÉÍõÓ ĄÖÁÉÒÉÁÕÓÉÏ ÓÔÉÌÉÁÕÓ ĤÏËÉĵ ÂÅÉ ËıÎÏ ÐÌÁÓÔÉËÏÓ ÐÁÇÒÉÎÄĵȡ  ÇÁÔÖõÓ 
gimnastikosȟ ÇÁÔÖõÓ ĤÏËÉĵȟ latinoĤÏËÉĵȟ zumbosÐÁÓÌÁÐéÉĵȢ -ÏËÙÓÉÍõÓ ÎÅ ÔÉË 
taisyklingos ÌÁÉËÙÓÅÎÏÓȟ ÓÔÏÖõÔÉ ÁÎÔ ÇÁÌÖÏÓȟ ÂÅÔ ÉÒ ÄÉÅÇÓÉÍÅ ÓÖÅÉËÏÓ ÍÉÔÙÂÏÓ 
principusȡ ÇÁÍÉÎÓÉÍÅ ÓÖÅÉËÕÏÌÉĤËÕÓ ÄÅÓÅÒÔÕÓȢ 6ÁËÁÒÁÉÓ ĿÉıÒõÓÉÍÅ ÆÉÌÍÕÓȟ ËÅÐÓÉÍÅ 
zefyrus. Kartais net miegosime J

I pamaina



Daug aktyvaus laisvalaikio J


